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Ordfoéranden har ordet:

Vi har haft ett intensivt verksamhet ar. Vi rivstartade med ett arsmote i februari och nar det
sedan narmade sig sommar sa hade vi planerat ett antal evenemang infér densamma.
Redan innan arets tonlager sjosatte vi ett nytt evenemang som ar ett samarbete med Folk
Flute Academy och agarna till Langtorpet i Haverd, och det kallar vi fér Lang-fredag pa
Langtorpet.

Idén dok upp nar ett gang medlemmar i MFF (och andra) de tva tidigare covid-19-somrarna
gjorde ett par temaresor i vastra Medelpad och in i Jamtland. P& vagen hem fran Lapp-Nils
hemtrakter hamnade nagra ur ganget, av en slump, pa On i Haverd och slutligen pa
Langtorpet. Efter en spontan inbjudan av agarna aret efter sa borjade planer formeras och
arets evenemang blev ett faktum.

Nu gjorde vadret sitt basta fér att skramma bort sa manga manniskor som mgjligt fran
evenemanget men totalsumman fyrtio personer kunde vi dock rédkna in under dagen. Denna
dag den femtonde juli var det: regn, snalblast och sju plusgrader(!) pa termometern....brr!

Arets tonlager som &n en gang gick av stapeln pa Alsta FHS, blev en en veritabel succé och
vi kan an en gang konstatera att det skapas nya tonlager-generationer som kan fora folk-och
spelmansmusiken vidare. Tack alla ledare, deltagare och finansiarer!

Tonlagret avslutas programenligt med Stédestdmman som har sin givna plats pa Huberget
fortfarande. Programmet holl valdigt hdg kvalitet rakt igenom och vad som férvanade bade
mig och flera andra var att de sedvanliga upptradandena var valdigt varierade och av mycket
hog klass. Tonlagret som brukar ha ett kortare framtradande pa scenen kunde inte vara i
Stode kyrka i ar pga. hussvamp vilket gjorde att vi fick njuta av en lang konsert denna gang.

For 6vrigt hade vi bra teknik till hjalp for bra ljud sa att Lisa Rydberg och Gunnar Idenstam
kunde framtrada med den aran, fastan tempot kanske sjonk lite val mycket fér en
stammopublik. Bade visstuga och dans till spontant spel pa scenen fanns tillgangligt senare
pa kvallen. Antalet besdkare under stammodagen och kvallen var helt okej men det kanns
fortfarande skort och nar serveringen stangde tidigare an utlovat sa inser vi i arrangérstaben
fran MFF:s sida att vi inte natt anda fram till Stdde HBF i form av vad en stamma behdver for
att orka leva vidare.

Just den trenden att lokala spelman i vart ndromrade blir alltmer sallsynta férvanar mig. Det
fanns for lange sedan en kritik att det spelades hogljudd musik fran scenen som skrammer
bort spelmanspubliken och det fanns fog fér den kritiken for femton-tjugo ar sedan, men min
erfarenhet ar att det successivt har blivit mycket battre med den saken och idag sa har vi
(Stéde HBF och MFF) bestamt att vi ska ha musik direkt “i genren” och att riktmarket ar ett
professionellt framtradande under stdmman - resten ska vara lager- och amatérmusiker.

Det ar gratis att ga in for spelman/folkmusiker och man kan spela pa hela omradet hur lange
som helst och sa ar det verkligen inte dverallt idag. De stora markesstammorna: Ransater-,

Delsbo- och Bingsjostamman tar alla intraden pa olika satt fastéan Bingsjo har sin variant for

SSR:medlemmar (vi gldmde vara “biljetter” hemma som vanligt). Det som oroar mig och vad
jag tycker ar trakigt ar att nar vi lagger ned tid, pengar och engagemang pa egna



arrangemang sa lyser manga lokala aktiva spelman med sin franvaro. | férlangningen maste
vi bryta denna trend fér att halla kvar vara evenemang i vart ndromrade.

Darfér var det upplyftande att traffa medelpadsspelman i férskingringen i somras, bla. pa
Bingsjostamman. Jag pratade med flera, numera unga vuxna, som nostalgiskt, men anda pa
allvar pratade om minnen fran Stédestamman. De féreslog tom. att vi borde marknadsféra
Stédestamman battre, och att de garna skulle hjalpa till med marknadsféringen av stamman
i sociala medier osv, pa sina nuvarande boplatser.

Med den kanslan i kroppen kandes det battre att bade utvardera och planera infér nasta
stdmma men det géller att aktiva spelman och Stéde HBF gor allt for att vi ska kunna
genomfora flera stammor i Stode i framtiden. Faktiskt handlar det mycket om rent praktiska
saker sasom utrymmen, mat och tidpunkter for olika saker for att vi ska kunna erbjuda
gasterna vad de kan forvanta sig. Efter utvarderingsmétet med Stéde HBF i farskt minne sa
ser det faktiskt riktigt bra ut infér Stddestamman 2023 - hall utkik!

Med Stodestdmman som slutpunkt for MFF:s rakning som arrangor under sommaren hade
vi hosten att se fram emot. Efter manga omtag blev till sist Nordic Folk Fest (NFF) ett faktum
dar vi halsade vokalgruppen Kongero och Hoven Droven valkomna till Sveateatern i
Sundsvall.

NFF ar ett covid-19-projekt initialt och med kort planeringstid blev vi tvungna att stryka de
workshops vi tankt att ha under eftermiddagen men den spontana dansen till musiken och
den lilla visstugan som uppstod direkt efter sluttonerna av upptrddandena var precis i linje
med vad vi arrangorer 6nskade skulle handa - det, och jam hade vi planerat fér.....

Sista arrangemanget for hésten i MFF:s regi var den omstopta Samspelshelgen som blivit
Samspel i Sundsvall (SiS). Medaljuppspelet ar fortfarande i centrum men det fanns andra
saker man kunde ta del av under de tre dagar som SiS varade. Allspel, skrubbspel,
workshops och konserter. Givetvis kostar uppspel, konserter och workshops pengar men
alla andra delar av evenemanget ar gratis. Och, aven om det kanske kanns konstigt att sitta i
en loge eller sta i en foajé och jamma sa ar det precis det vi i MFF:s styrelse vill och nagra
tog faktiskt chansen! Hela helgen var valdigt lyckad och trevlig fastén vi dnskar fler
uppspelare och dar har vi planer for att vanda trenden. Nya lokaler ar ocksa pa gang for att
vi ska kunna breda ut oss i mer jam/skrubbspel och ha fler saker pa gang samtidigt.

Med denna langa krénika narmar jag mig slutet men det kédnns som att det finns mycket att
meddela just nu sa har kommer avslutningen. Jag vill tacka for de intressanta férslag och
idéer jag fatt pa mejlen omkring hur nagra téanker pa MFF och dess verksamhet.

Jag har inte direkt fatt en flod av idéer av manga olika personer men trenden ar funderingar
kring spelmanslagens existens. Vi i styrelsen har givetvis inget patensvar pa hur man
foryngrar och behaller intresset for spelmanslagen men vi ar medvetna om att antalet lag
sjunker stadigt, att medelaldern ar hog och att det ar en nationell trend.

Det vi fran MFF:s sida kan goéra ar att stotta spelmanslag som efterfragar tex. viss
ekonomisk hjalp eller hjalp med marknadsféring eller som samarbetspartner for evenemang



som lokala stdmmor osv. Ta hjélp av oss for marknadsfoéring sa nar vi fler manniskor till en
mangfald av evenemang av olika karaktar - det ar det vi ar till for!

Som regel har vi i MFF alltid plats fér spelman och spelmanslag pa vara evenemang utan att
det kostar nagot - ta del av det, du som ar aktiv.

Spelmanslagen ar ju av tradition en vankrets, en lokal forening eller en studiecirkel som form
vilket inte MFF &r - vi ar ju mer av en samlande regional férening for just dessa former av
grupper som ar vanner av folkmusik (SSR:s benamning) i var region eller vad man nu vill
kalla det.

Daremot ar det sa att om det finns intresserade folkmusikvanner/spelman som vill spela
regelbundet en eller max tre ganger i veckan, gratis (eller med visst finansiellt stod!) centralt
i en lokal i centrala Sundsvall s& ar det magjligt from. nu! Vi kan inleda ett samarbete med
Sensus nar som helst och fa tillgang till en fin konferenslokal mitt i sta’n for alla intresserade
- jag har precis pratat med ansvarig Fredrik Hast.

Enda haken ar att en person maste vara ansvarig och pricka av minst tre personer de forsta
gangerna nar ni traffas forsta gangen - det ar val en lag troskel?

S4a, nu gar vi in i vintertid och vi kan se tillbaka pa ett handelserikt verksamhetsar sa har
langt. Och aven fast vi kan spanna bagen annu mer sa ar jag nojd och mycket stolt éver vad

vi gor och framledes kan gora for folkmusiken i Medelpad med omnejd.

/ Magnus



Nagra minnen fran en sommar med ménga trioler

Antligen blev det en vanlig sommar igen fylld med folkmusik. Stimmor, konserter, folkdans,
buskspel och spel till dans!

Négra korta minnesbilder frén tre roliga speltillfillen med ménga trioler i somras kommer hir:

Latkurs i Sveg

I mitten av juni var vi fem speltanter i Gun-Britt och Dom som ékte ivég till Backedals
folkhogskola 1 Sveg pa latkurs i tre dagar. Kursledarna Yvonne och Lennart Sohlman fran
Alta i Nacka plus Henning Hogberg fran Riittvik lirde ut sexton (1) latar fran trakten dvs
Hirjedalen, Sodra Jimtland och Vistra Medelpad.
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Sexton latar pa tre dagar dr nést intill omdjligt att lira in pa sa kort tid, &minstone for mig.
Maénga fina triolpolskor blev det efter John Erik Mattsson, Jonk Jonas, Andreas Léng, Jons
Persson, Sjul Halvarsson och Fritiof Mesch m.fl. Det ar tur att det dr enkelt att spela in pa
telefonen! Min harddisk slutade fungera efter fem, sex latar.

Utover latspelandet fick vi ocksa veta en hel del om spelménnen och det sammanhang de



levde 1. Vi lyssnade pa gamla inspelningar. Yvonne och Lennart berdttade om egna moten
med en del av spelménnen bl.a. John-Erik Mattsson och Harald Johansson. Roligt var ocksa
att ett barnbarn till just John-Erik Mattsson var med som kursdeltagare.

Vi var totalt ett tjugotal deltagare frén bl.a. Dalarna, Stockholmstrakten, Hélsingland och sé vi
dé fran Sundsvall och Harnosand.

Négra kursdeltagare hade varit med pd en motsvarande latkurs som hallits hir pa Biackedal i
flera ar under 1970 och 80-talen. Lennart och Yvonne liksom Gun-Britt deltog redan da.
Kursen aterupptogs sen igen forra sommaren. Nu hoppas vi att det blir en ny kurs dven nésta
sommar!

Langfredag pa Langtorpet i Havero

Forra sommaren var vi en samling spelméan/kvinnor som gjorde en spelresa runt véstra
Medelpad. Vi besokte bl.a. On i Ytterturingen i Haverd dir spelslikten Lang levde och dir
sentida sléktingar nu finns kvar. Av de gamla husen finns nu endast en lada kvar, som
anvinds som samlingslokal. Dir och d pa On for ett ar sen uppkom idén om att anordna en
speltraft pa platsen. En Langtraff pa en fredag.

Fredagen den 15 juli ndr Langfredagen skulle ga av stapel var tyvérr en regnig och mycket
kylslagen dag. Inte alls den soliga sommardag som vi planerat for. Familjen Lang hade grejat
parkering, ordnat med hamburgerforsiljning och gjort fint i ladan. De hade t.o.m. byggt ett
extra utedass! Programmet denna forsta Langfredag bestod av en konsert med Marie Axelsson
och Goran Mansson, vara tva stora traditionsbérare av Havero6latar. Utover konserten holl
bade Marie och Gdoran varsin workshop. Allt dgde rum i ladan. Mycket trevligt — men véldigt
kallt! Att buskspela utomhus i gréset ner mot sjon var helt ogorligt.

Allt 16ste sig dnda till det bédsta. Goran Ménsson som numera ar bofast i Kdlsillre har kdpt den
gamla skolan dér. Dit kunde vi dka efter konserten for att virma upp oss och jamma
tillsammans.

Lapp-Nilsdagar i Offerdal
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2020 var det 150 ar sen storspelmannen Lapp-Nils gick ur tiden. D4 planerades ett stort
firande 1 Jamtland som helt fick stillas in pa grund av coviden. Forra sommaren holls ett
mindre firande 1 Offerdals kyrka. I &r blev det dntligen dags for en storre speltraff 1 Lapp-Nils
anda. Lapp-Nilsdagarna dgde rum péd Svea Park 1 Kaxas en fredag och 16rdag 1 mitten av
augusti. Svea Park dr en gammal folkpark som ligger vackert vid Hallsjons strand. Forr var
det en av Jimtlands mest vilbesokta dansbanor. Nu visade det sig vara en perfekt plats for en
speltraft, med gott om plats bade utomhus och inomhus f6r spel och dans. Plus en
utomhusscen. Plats fanns ocksa for husvagnar och husbilar i nédra anslutning till festplatsen.
Vi var denna gang tre stycken fran Gun-Britt och Dom som ville éka, vi var lite bekymrade
over boendet eftersom vi inte har husvagn eller husbil. Efter kontakt med arrangdrerna via
Facebook fick vi tag pd en stuga vid Almasabacken ung 5 km fran parken. Ett boende som vi
blev mycket ndjda med.

Nojda var vi ocksa med Lapp-Nilsdagarna! Massor av spel bade utomhus och inomhus blev
det. Ett kort allspel under Kjell-Erik Erikssons ledning pa utescenen foljt av konsert med
nagra av de besokande spelméadnnen pé I6rdagen. Resten av tiden var det jam eller fri lek som
Kjell-Erik bendmner jammet. Kaxas Bygdeforening stod for mat och dryck till en billig
penning. Alldeles sérskilt uppskattade vi fordagsformiddagens brunch med folkmusikquiss.
Att 6let och vinet var billigt gillades ocksa, inte minst av de tillresta norska spelménnen.
Nu riknar Gun-Britt, Elina och jag som var de enda frdn Medelpad i Kaxas, ner till nésta
sommars Lapp-Nilsdagar. Vi forutsitter att det blir en fortséttning! Tilldggas bor ocksé att
hela tillstdllningen var gratis. Det var bara mat och dryck som kostade.

Visst blir vi fler frdn Medelpad som aker dit ndsta sommar?

Maria West



Samspel i Sundsvall 2022

| oktober skedde det igen — var arliga samspelshelg! Aterigen genomférdes evenemanget i
centrala Sundsvall med huvudnumren i Sundsvalls Teater och Sveateatern. Ovanligt fa
uppspelare, men en massa lyckade kringarrangemang!

Redan pa torsdagen bjods vi pa en fantastisk konsert i GA-kyrkan med Géran Mansson,
Anders Thunell, Olav Luksengard Mjelva och Lasse Sorlin. Det tackar vi GA forsamling for.
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Konsert i GA-kyrkan. F.v. Géran Mdnsson, Lasse Sérlin, Anders Thunell och Olav Luksengdrd Mjelva.

Fredag kvall hade vi traditionsenligt en konsert med ungdomsgrupper i den vackra salongen i
Sundsvalls Teater. Vi lyssnade till Flora Folk och Stringendo som bada ar ungdomsgrupper
fran Sundsvalls Kulturskola. Och darefter foljde lanets folk-och varldsmusikgrupp Mittfolk
som foljdes av spelningar med elever fran Birka och Harndsands folkhégskolor. Ungdomarna
drog mycket publik, kanske en och annan slakting & , sa det var i det narmaste fullsatt pa
parkett!



Fredag: Stringendo Fredag: Florafolk med en stor publik

Fredag: Birkafolk frén Ostersund Fredag: Kapellsberg fr Hidrnésand 7

Efter pausen pa fredagkvallen framtradde en trio dar var egen medelpads-sangfagel Ronja
Grafstrom medverkar. De heter TRE efter fornamnen pa deltagarna: Timmy, Ronja och
Evelina. De gav publiken en mycket stamningsfull och varierad konsert med vacker
folkmusik.

Fredag: TRE
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Fredagskvallen avslutades med spontan-jam dar ganska manga spelsugna hangde kvar i
teaterlokalerna och spelade tillsammans.

Fredag: Spontan-jam pa scenen

Lordagen pa Sundsvalls Teater inleddes med medaljuppspelningarna. De tre uppspelande
paren bedémdes i ar av den namnkunniga juryn i form av Anders Olsson - spelman och
fiollarare fran Tullerasen i Jamtland, Emilia Amper — nyckelharpist och kompositor fran
Vallentuna, samt Henning Hogberg, spelman och musiklarare fran Rattvik. | vanlig ordning
gjorde juryn ett grundligt jobb och sammantrddde lange och vl innan besluten fattades. | ar
utdelades tva medaljer, ett brons och ett guld.

|
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Juryn med MFF:s ordférande Magnus Andersson Uppspelande par med domare i bakgrunden.

i mitten.
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Under I6rdagen genomfordes sedan inte mindre an fem olika workshops:

Anders Hallstrom med latar fran Norrbotten, Ronja Grafstrom med sang/visor, Evelina
Hoglund Astréom med I3tar fran Gastrikland och Timmy Gasslander som larde ut att kompa
folkmusik. Och dessutom en specialworkshop i Kulturskolans lokaler fér ungdomarna fran
fredagens konserter, ca 40 personer, under ledning av Christian Cuadra.

Workshop med Anders Hdllstrém Vis- och sGngworkshop med Ronja Grafstrém

Efter I6rdagens uppspelningar och workshops kom sa ytterligare en hojdpunkt, tillika finalen
pa Samspel i Sundsvall 2022: Konsert med JP Nystroms fran Norrbotten, den svenska
folkmusikens Rolling Stones. De startade som band 1977 och gett 6ver 2000 liveforestallningar
och rest varlden runt. De gor inte sa manga gigs numera, sa vi ar valdigt glada att de kom till
oss! Fantastiskt att lyssna till bade berattelser och latar fran dessa skickliga musiker och
underhallare. Energin och spelglddjen fick hela den fullsatta Sveateatern att lyfta!

Till véinster Konsert med JP Nystrém och dans till deras musik till héger.

| pausen mellan JP Nystroms konsert och den efterfoljande dansspelningen sa hann man
med ytterligare en minikonsert. Detta i form av att ungdomarna spelade tre latar som de lart
under dagens workshops pa Kulturskolan. Ibland kan man fundera hur det star till med
atervaxten inom folkmusikutovandet, men en san har gang far man riktigt positiva kanslor!
Ett stort gdng ungdomar som med gladje levererade tre riktigt bra |atar med arr, ett
fantastiskt resultat efter en enda dags workshoppande!
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Bild 14, Ungdomarna spelar upp sina workshop-Ildtar

Sammanfattningsvis blev det en helg som lattade upp i oktobermérkret och férhoppningsvis
gav medverkande och askadare gldadje och energi. Ett litet smolk i gladjebagaren var det
faktum att antalet uppspelare var sa fa. MFF och Samspelsgruppen kommer att utvardera
detta och se 6ver hur vi kan sakerstalla att detta bara var ett hack i kurvan. Och vi ser fram
ett nytt Samspel i Sundsvall 2023!

Vill du bli Ethno-stipendiat?

Ethno ar ett arligt internationellt folkmusiklager for 17-25-aringar. Det anordnas i Rattvik
veckan fore bingsjostamman varje ar (blir i ar manadsskiftet juni-juli). Medelpads
Folkmusikférbund och SSR bjuder varje ar en stipendiat att delta utan kostnad. Har du lust
att delta sa skacka ett mail till ordforandemff@gmail.com senast 1 mars. Mer info om ethno
hittar du pa ethno.se.

stédestimman 2023 gar av stapeln l6rdagen den 22/7 - Vdlkomna!


mailto:ordforandemff@gmail.com
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ANTLIGEN! FOLKMUSIK

under jullovet, p4 Sundsvalls Kulturskola. Som vi har léingtat!

VINTERTON

2-4 januari 2023

Antligen kan vi triiffas och spela tillsammans! Varfor inte Aigna nigra av mellandagarna 4t
det? Alla, aldrar, instrument (inkl. résten) och niva ar vilkomna. Man far léra latar, sjunga,
dansa, spela i ensemble samt medverka i konserten 4 januari. Obs mat och logi ingér inte.

start 2 jan kI 12.00 pa SUnNdsvalls Kulturskola.

Avslutar med

konsert i Hedbergska skolans aula 4 jan. kl 19.00.

HANDLEDARE:

Camilla och Magnus Andersson, fiol och sing, Timmy Gasslander, komp, Ronja
Grafstrom, sing, Hennning Hogberg, blas och komp, Fanny Killstrom, fiol.
Ytterligare handledare kan tillkomma.

Dessutom finns Gun-Britt H pa plats for att stotta och bista.

KOSTNAD: ungdom och studerande 400 kr, vuxna 700 kr
ANMAL fore 15 dec. Sent anmilda tas emot i man av plats. Mer info mailas till de anmilda
ca en vecka innan kursstarten.

Anmdl dig genom att maila namn, adress, epostadress, telefonnummer, fodelsenummer (dven
de 4 sista siffrorna), instrument och ev. annat du vill berétta till
gbhermansson@gmail.com

UPPLYSNINGAR: Gun-Britt Hermansson, 070-607 15 02 eller ovanst. mail.

MYCKET VALKOMNA

till tre intensiva och roliga dagar!

ARR: Sveriges Spelmiins Riksférbund i samarbete med Medelpads Folkmusikforbund, Sundsvalls Kulturskola, Alsta
Folkhogskola, Kulturradet, Sundsvalls Kommun och Kulturens Bildningsverksamhet






