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Arsméte Med Ulrika Bodén samt Lotta och hennes dréngar. Se sidan 6.
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Kara lasare och medlemmar! Vi kan summera ett spannande folkmusikar har i Medelpad. Tva latverkstader, en folkkulturdag, samspelshelg,
Vinterton och Ton plus en hel del annat som vara spelmanslag medverkat i. 2018 kommer att bli minst lika spannande. Framfér allt &r vi glada
for alla vara samarbetspartners; Landstinget, Sundsvalls Kommun, Sundsvalls Kulturskola, Alsta Folkhogskola, Musik Vasternorrland, Kulturens,
Stode hembygdsférening. Utan sant har samarbete skulle det inte vara mojligt att genomféra alla vara arrangemang.

Ett stort tack till alla medlemmar som stottat oss och ett sarskilt stort tack till styrelsen, som med en vakant plats, anda gett jarnet for att vart
lilla forbund ska leva ett aktivt liv.

Vi i MFF &r vildigt glada att vi antligen har vi hittat en redaktér for var tidning Strakbruket, Gunnel Oun Matfors.

Gun-Britt Hermansson, v. ordf.

Strakbruket

Latverkstad i Nacksta

Gun-Britt Hermansson

25-26 november var det dags for hostens latverkstad. Huvudarrangor ar
Musik Vasternorrland men vi dr en engagerad samarbetspartner. Turen
hade kommit till Kramfors, med dar kunde vi inte ha nagon latverkstad Alexis Duran och tvd av deltagama pd 1dt-
denna host. | stallet tog vi kontakt med projektet Forza Nacksta 2.0, ett verkstan, alngborna Alfons Hogberg,
projekt med syfte att 6ka deltagande i kultur- och andra fritidsaktiviteter i slagverk och Sixten Jagebo, fiol. Foto: Elin
Nacksta och ocksa locka boende utanfor sjalva Nacksta till aktiviteter dar. Lyth

Inom detta projekt har man bland annat startat en nybérjargrupp for

blasare och en slagverksgrupp. Slagverksgruppen leds av Alexis Duran fran Innehall

Colombia, som har tjugo ars erfarenhet som trumlarare i sitt hemland.

Efter en del méten och planering blev den av, latverkstaden i Nacksta. sid
Handledare var Henning Hogberg, Lovisa Berggren (som kom med ett gang Latverkstad i Nacksta 1
ungdomar fran O-vik), jag sjilv och ovan namnde Alexis. Fran projektet
Forza Nacksta deltog sex utlandsfédda ensamkommande ynglingar, av vilka

Vinterton 2018 lockade
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de flesta dnnu inte fatt permanent uppehallstillstand. De deltar alla i Alexis
slagverksverksamhet i Nacksta. Och nu utékades denna grupp med nagra av Rapport frdn Samspelshelgen i
vara svenska deltagare. Jag ser det som mycket vardefullt att vara Sundsvall

" o " . . o . och 2017 ars medaljérer 3-4

ungdomar och de utlandsfodda far métas i musiken men ocksa sitta och
prata, spela fia och biljard under raster och matpauser. Ett resultat av detta Spelmansportréttet — Per-Olof
samarbete &r att ett par av vara svenska killar numera deltar i Swing 4-6
slagverksverksamheten i Nacksta, tillsammans med sina nya vdnner fran )
lander lanet harifra Medelpads Folkmusikférbund
ander langt haritran. bjuder in till arsmote! 6

Vi hade valt ut nagra svenska latar och sanger som alla larde sig och som
skulle Iampa sig for percussion-komp. Mycket spannande blev det. En hel
del féraldrar kom och lyssnade pa den lilla minikonsert som avslutade
latverkstaden.



Foto: Pi Selin

Vénsterspalt ovan:

Overst: Lotta, Adam och Christian leder
repetitionen av en |3t till konserten.
Dar under: Pi Selin

Foton langst ner i hogerspalt:

T.v: Nagra av de yngsta deltagarna
tillsammans med Ronja och Gun-Britt. Fran
vanster: Lena Hogberg, Stina Hogberg, Ylva
Daniels och Noah Nordlander.

T. h: Nanna Walderhaug och Wolfgang
Duran forsoker lara oss att sjunga pa
spanska.

Vinter-TON 2018 lockade attiotalet deltagare

Gun-Britt Hermansson & Pi Selin

Som vanligt hade Sveriges Spelmans Riksférbund (SSR) i samarbete med oss
ett Vinterton dagarna mellan nyar och trettonhelg. Som vanligt samarbetade
vi med och holl till i Sundsvalls Kulturskola och som vanligt hade vi var
avslutningskonsert i Hedbergska skolans aula. Som vanligt var ocksa Alsta
Folkhogskola en av medarrangérerna.

Runt 80 musikanter i aldrarna 5 — 75 spelandes en mangd olika instrument
deltog. | ar hade vi bade en ganska stor sanggrupp och en slagverksgrupp.
Slagverkarna leddes av Alexis Duran fran Colombia. Detta satte sin pragel pa
den avslutande konserten; dels sjong och spelade vi en colombiansk julsang,
dels fick alla som ville prova pa slagverk ett par gdnger under kursen 6va in och
riva av ett brasilianskt slagverksnummer. Vi kunde knyta Alexis till oss tack
vare ett fint samarbete med projektet Forza Nacksta 2.0.

Ovriga handledare i &r var Camilla och Magnus Andersson, Lotta Andersson,
Christian Cuadra och Ronja Grafstrom.

Pi Selin fran Nedansjo hade dammat av sin fiol och var med for forsta gangen
pa Vinterton. Har hennes intryck:

- 1 ar deltog jag for forsta gangen i Vinterton.

Jag spelade for flera ar sedan fiol och har tankt att det vore ju valdigt roligt att
borja igen,

men det ar svart att hitta inspirationen till att faktiskt géra det.

Sedan genom Skonborgs folkdanslag sa horde jag att det var dags for vinteron
som flera av mina vanner och familj har deltagit i tidigare, sa jag anmalde mig
och min fiol.

Lite nervost var det eftersom jag inte visste om jag skulle kdnna nagon

eller hur mycket jag kom ihag av mitt spelande.

Det blev tre fantastiska dagar som bade visade hur otroligt ringrostig jag var,
men dven peppade mig att fortsdtta spela hemma efterat.

Tack vare de jatteduktiga och inspirerande ledarna och de andra deltagarna
sa har jag sahar efter vinterton redan borjat ladda infor sommarens ton-lager
dar jag hoppas kunna vara med och utvecklas annu mer!

Foton: Elin Lyth



Rapport fran samspelshelgen

Samspelsgruppen, Medelpads Folkmusikférbund

Medelpads Folkmusikforbunds Samspelshelg holls i ar 20-22 oktober i
Sundsvall. Det blev en mycket trivsam helg med manga exempel pa fint
samspel. Samspelshelgen halls sedan 2013 pa Sidsj6 Hotell och konferens i
Sundsvall, i lokaler som erbjuder manga majligheter till skrubbspel och jam. |
huset finns ocksa hotell med mycket prisvarda rum och restaurang med god
och vallagad mat. Trevlig personal och narheten mellan alla besdkare bidrar
starkt till den gemytliga atmosfaren. Samspelshelgen halls for att arrangera
uppspelningar for Samspelsmedaljen, men medaljens historia ar betydligt
dldre an fyra ar. Samspelsmedaljen instiftades vid Norrlandsk
Spelmansstamma i Sundsvall 1963 och uppspelningarna holls de forsta aren i
Sundsvall. S smaningom flyttades arrangemanget till Stddestadmman, som
halls i juli, och dar blev uppspelningarna kvar till 2013. Samspelsmedaljen ar
unik i sitt slag. Medaljen syftar till att uppmuntra och beléna gott samspel
mellan tva eller tre spelman. Bedémningsgrunderna ar indelade i fyra
kategorier; Latval, Renhet och tekniskt utférande, Rytm och stil och Samspel.

Varje konstellation spelman spelar tva latar i folkmusikstil. Alla akustiska in-
strument ér tillatna, inklusive sangrosten. Uppspelningen sker infor publik
och en jury bestaende av tre erfarna folkmusiker. | ar bestod juryn av Siv
Burman; riksspelman och fiolpedagog fran Lycksele, Henning Hogberg;
sopransaxofonist, folkmusiker och pedagog fran Aln6 bosatt Rattvik och
Adam Johansson; gitarrist och pedagog fran Vasterbotten men numera bo-
satt utanfor Stode. Till arets Samspelshelg kom 7 par och 4 trios och spelade
upp under lordagsférmiddagen. Tva av dem hade rest dnda fran USA. Helgen
inleddes dock redan pa fredag kvall med konsert med fioltrion Norr om
Stockholm visade pa ett harligt samspel och proffsigt scenprogram.
Magdalena Eriksson fran Gottne i Angermanland och Alva Granstrém fran
Umea bor for narvarande i Stockholm och Stina Brandin fran Boda Kyrkby i
Dalarna bor i Norge. Sedan 2014 har de nogsamt letat reda p3, arrangerat
och framfort en lang rad fantastiska latar efter kvinnliga traditionsbarare och
publiken var mycket fortjust. Darefter foljde spontan dans till spellista samt
livliga och glada jam i flera olika rum. Manga deltog, spelade, pratade,
dansade och umgicks hela kvillen. Pa I6rdagen anldnde dnnu fler spelmén
for att spela upp, lyssna eller delta i ndgon av de workshops som erbjods
under eftermiddagen. Det var workshops i latspel med Kjell-Erik Eriksson
(fiol, Hoven Droven) och Stina Brandin (fiol, Norr om Stockholm), kompa
folkmusik pa slagverk-workshop med Bjorn Hoglund (slagverk, Hoven
Droven) samt workshop med folksangerskan Ulrika Bodén fran Helgum i
Angermanland, numer bosatt i Sundsvall. Dessutom héll MFF’s,
moderorganisation Sveriges Spelmans riksforbund (SSR) aterigen ett av sina
styrelsemoten till Samspelshelgen. Utéver alla spelman var ocksa en samling
folkdansare pa plats for att delta i Folkdansringens kurs i Hededanser, som
holls under dagen. Pa l6rdag kvall holls allspel. Latar fran Medelpad,
Angermanland, Halsingland, Jamtland och Vasterbotten hade annonserats i

forvag sa att tillresta spelman kunde delta. Tavlingen Arets unga

folkmusikband arrangerad av ungdomsorganisationen Folk You,
Folkmusikens hus i Rattvik och Studieférbundet Bilda hade ocksa en
programpunkt. Planen var att halla en deltavling pa Samspelshelgen. Pa
grund av att for fa anmaélningar kommit in gick vi miste om
tavlingsmomentet men bada banden, Irrbloss fran Falun och Sundsvalls egna
Bottnarna, gick vidare direkt och spelade istallet varsin kortare konsert.

Samspelsmedaljérer 2017

Bronsmedalj
Lydia levins, Turners Falls, USA Fiol
Andrea Larson, Henrico, USA Fiol

Stefan Oberg, Skanninge Dragspel
Kerstin Ingels Oberg, Skdnninge Cittra
Ylva Persson, Grangesberg Blockflojt

Hakan Wredh, Vallentuna Fiol
Mikael Lofroth, Vallentuna Fiol

Edvin Lundgren, Matfors Gitarr

Elsa Lundgren, Matfors Harjedalspipa
(Manmarkapipa)

Pelle Lundgren, Matfors Durspel

Alva Granstrom, Bandhagen Fiol
Magdalena Eriksson, Bandhagen Fiol
Stina Brandin Rysstad Norge, Fiol

Silvermedalj
Anders Sabb, Vikarbyn Fiol
Ingrid Sabb, Vikarbyn Fiol

Ebba Okfors, Sundsvall Fiol
Bjorn Eriksson, Sundsvall Gitarr

Forsta inteckningen i Stora
Samspelsmedaljen

Staffan Berg, Jattendal Enradigt durspel
Jan Anders Andersson, Vintrosa Enradigt
durspel

Stora Samspelsmedaljen
Liselott Alfsdotter, Bergsaker Fiol
Hakan Backlund, Stéde Durspel
Pelle Lundgren, Matfors Durspel

Irrbloss

Foto: Magnus Andersson



Foto: Magnus Andersson

Rapport fran Samspelshelgen (forts,)

Sedan var det dags for Hoven Droven att dntra stora scenen. De svdangde loss
ordentligt till allas gladje och till sist uppmanade de till att ta undan alla
stolar och vild allméan danslycka utbrot i publiken. Ung som gammal hangde
med och det var en bra start pa danskvallen som fortsatte dansen till en
spellista, dar narvarande spelméan kunde skriva upp sig pa valfritt pass. Spel
och dans strackte sig till en bra bit efter midnatt. Givetvis jammades det i alla
rum dven denna kvall. Pa séndag formiddag fick alla uppspelare mojlighet att
traffa juryn for att fa aterkoppling gallande sin uppspelning och
utvecklingsrad for framtida samspel. Dessa samtal brukar vara mycket
uppskattade och var sd dven i ar. Alla lyckas inte na podngnivan for nasta
medalj pa forsta forsoket och da ar det vardefullt att fa veta vad som
fattades och vad som behodver utvecklas och forbattras till ndsta forsok.
Helgen avslutades sa med lunch och medaljutdelning, dér de 8 av de 9
konstellationer som lyckats erévra medalj spelade upp en Iat var. Vi som
arrangerar helgen ar en arbetsgrupp ur Medelpads Folkmusikforbund. Vi har
roligt, trivs tillsammans och ser redan nu fram emot att arrangera dnnu en
Samspelshelg 19-21 oktober 2018. Vilkomna da!

Spelmansprortrittet — Per-Olof Swing

Foto: Asa Askne

| Strakbruket har vi tidigare i varje nummer haft en interviu med ndgon i
trakten verksam folkmusikutévare. En bra idé, som vi nu aterupptar. Férst ut
blir nu Per Olof Swing 37 dr, som jag fick en intervju med under hans jullov.

Per Olof féddes i Delsbo och dr son till riksspelmannen (kvinnan) Britt-Marie
Swing. Som vuxen har han bott ca dtta Gr i Sundsvall och jobbat som kantor i
olika férsamlingar. En kort tid var han ocksa ordférande i Medelpads
Folkmusikférbund.



Spelmansportrdttet (forts)

Detta avbréts ndr han flyttade till Varna i Bulgarien for att utbilda sig till
civilekonom, en utbildning han blir klar med till sommaren. Han spelar bade
kontrabas, nyckelharpa, dragspel och klaviatur, bdde piano, kyrkorgel och
trampdito. Under en tid var vi en grupp runt Per-Olof som for runt och hade
konserter i mdnga olika kyrkor i var trakt. Konserterna hette “Schottis och
kyrkorgel”.

Hur kom du i kontakt med folkmusiken?
Hur skulle jag kunna undvika? Fanns under hela min uppvaxt. Jag hade nog mer
kontakt med folkmusik an med lagad mat.

Kontrabasen var ditt férsta instrument. Varfér blev det sG manga fler instrument.
Ja, kontrabas &r ju ganska ynkligt. Det ar ganska fa toner, man blir som less. Orgel
blir man inte sa less pa, dar kan man spela manga toner samtidigt utan alltfor
stor anstrangning.

Hade du planer pd att jobba professionellt med musik?

Jod3, jag har ju jobbat som kantor i manga ar men gjorde inte klart min
kantorsutbildning, vilket har att géra med att jag i forsta hand ar folk- och
gehorsmusiker. Men jag rycker garna in och vikarierar tillfalligt som kantor. Och
haller prasten sig i kragen brukar det ga bra. Jag har ocksa gatt ett ar och spelat
nyckelharpa pa Erik Sahlstrém Institutet. Det var ett bra satt att gehérsmassigt
utoka latbuketten och fa rutin — att klara att spela utan att behéva tanka for
mycket. Jag har faktiskt en avslutad utbildning till CNC-operator ocksa. Men det
blev bara jobb en sommar med det, pa Hagglunds i Mellansel.

Men nu blir du civilekonom med inriktning pa internationell handel. Vilken plats
kommer musiken att fa i ditt liv nér du blir klar om ett halvar?

Som en sjalvklar del i min identitet och ett verktyg i samband med internationella
relationer. Jag kommer att spela folkmusik regelbundet och det ideala vore att
ocksa fa spela en helg i manaden inom kyrkan. Just nu ar Stéde kyrkas orglar min
hemlaktare.

Vad spelar du helst inom folkmusikgenren?

Pa 1600- och 1700- talet fanns inga genrer som nu. D3 var det naturligt att
kyrkomusikern spelade till dans pa lérdagskvallen. Var folkmusik ar till stor del
baserad pa den klassiska musik som fanns da. Jag ar liksom insnoad i det dar
synsattet att se pa musik. Gunnar Idestam (en av Sveriges mest kdnda organister
som pa ett naturligt blandar in folkmusik i sitt spelande) och den finska gruppen
JPP &r mina musikaliska forebilder.

Men vad spelar du helst?

Det beror pa vilken vecka det ar. Det kan vara lika héaftigt att sjunga Bachs h-
mollmassa i en kér som att fa till ett Kalle Jularbo-inspirerat tryck i dragspelet
eller Iata som en myggsvarm pa avstand med gnidlimpan/engéangsgrillen (las
nyckelharpan). Storpolska fran Liden &r en |at jag gillar. Den &r valdigt komplett
och innehaller manga av det byggstenar som gor en Iat riktigt bra.

Jag gillar ackordsstapling pa ratt satt i latarna. Ackordsféljderna ar extremt
viktiga, det ar det som gor en Iat intressant. Sjalva melodin ar egentligen bara
dekoration ovanpa ackorden.

Medelpads
Folkmusikforbund

Intaget 119
860 13 STODE

Har hittar du oss pa webben:
http://medelpadsfolkmusikforbund.se

MEDELPADS
FOLKMUSIKFORBUND

£3


http://medelpadsfolkmusikforbund.se/

Dagordning arsmotet

§1 Motets 6ppnande
§2 Motets behdriga utlysande
§3 Val av motesordférande
§4 Val av motessekreterare
§5  Val av tva justerare for motets
protokoll
§6 Arsberattelsen
§7 Resultat och balansrakning samt
revisionsberattelse
§8 Ansvarsfrihet for styrelsen
§9 Motioner och 6vriga darenden som i
behorig ordning hanskjutits till motet
§10 Arsplan
-verksamhet
-budget
§ 11 Val av styrelse:
a) jamna ar: ordférande, tva
ledamoter och en suppleant
b) udda ar: tva ledamoter och en
suppleant
§12 Val av 6vriga funktionarer:
a) tvarevisorer
b) en revisorssuppleant
c) treledamoter ivalberedning
d) en arkivarie
§13 Val av kommitté
a) Latkommitté
-jdmna ar tva medlemmar
-udda ar en medlem
b) Viskommitté
-jdmna ar tva medlemmar
-udda ar en medlem

§14 Faststallande av arsavgiften for nast-
kommande ar

§15 Av styrelsen framlagda drenden

§16 Ovriga fragor

§17 Motets avslutande

i
A

|

Spelmansportrdttet (forts.)

Politik ar som ackord. Férandringarna kan forutses pa ungefar samma satt i
mitt huvud som nar man analyserar musiken. Politisk/ekonomiska
forandringar kan man instinktivt kinna av genom samhéllsstamningen pa
nastan samma satt som nar man kdnner pa sig at vilket hall en melodi ska ga.
Det &r olyckligt bade nar samhalle och instrument ar ostamda (Per-Olof &r
aktiv miljopartist).

Ddr fick du ihop sambandet mellan folkmusik och internationell ekonomi — bra
gjort! Men var vill du helst hamna ndir du dr klar till sommaren?

Sundsvall ar numera min hemstad. Darfor vill jag bo och jobba inom
pendlingsavstand till Sundsvall. Jag har ocksa bade musikaliska, kyrkliga och
profana vanner som jag garna umgas med.

Dad kan vi bara hoppas att du kommer tillbaka hit och fortsétter vara aktiv
inom Medelpads Folkmusikférbund.
Ja det vill jag garna.

Gun-Britt Hermansson intervjuade

Medelpads Folkmusikforbund
bjuder in till arsmote!

Tisdagen den 27 februari kl. 19:00-21:00

Samlingslokalen pa Tjidderviagen 23 i Korsta
(Langst osterut i byggnaden pa bottenplan.
Parkering finns pa mitten av Tjadervagen.

Buss linje 1 hallplats "Korstavagen” utanfor lokalen.)

e Ulrika Bodén berattar om Ester Isaksson, hur
hon inspirerats av Ester och sjunger nagra visor.

¢ Hembakat fika.

e Arsmoteshandlingar.

e Liselott Alfsdotter, Hakan Backlund & Pelle
Lundgren spelar och tar emot MFF’s Stora
Samspelsmedalj.

Varmt vilkomna!
Styrelsen





