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Låtverkstad i Nacksta igen
Återigen hade vi förmånen att ha en låtverkstad i Nacksta i samarbete med 
Musik Västernorrland och projektet Forza Nacksta 2.0.
21 ungdomar från länet infann sig lördag 21 april för att spela och umgås 
runt folkmusiken. Handledare var denna gång, förutom Anders Eriksson 
och Henning Högberg som alltid är med, Alexis Duran från Colombia men 
nu bosatt i Sundsvall. Själv hjälpte jag också till lite grann. 

Även denna gång fick vi lite latinostuk på innehållet, tack vare Alexis och 
hans son Wolfgang.  Men vi hade både snoa, polska, en norsk trippar och en 
menuett  från Jeppo på repertoaren. Lördag kväll tog vi med hela gänget till 
Värstaborg för att lyssna på en konsert med Ahlberg Ek och Roswall och 
dansa till dem för de som var intresserade. Vilken förebild denna fantastiska 
trio är för våra ungdomar!

Helgen avslutades med en liten konsert för föräldrar och nackstabor på 
söndag eftermiddag.

I MFF är vi väldigt glada över att Musik Västernorrland anordnar dessa 
låtverkstäder en gång per termin. Det är ett utmärkt sätt för ungdomar att 
bekanta sig med vår och andra länders folkmusik, få träffas, lära känna 
varandra och spela tillsammans. Till  hösten är det Kramfors tur att vara 
värd för låtverkstaden.                              Gun-Britt Hermansson
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I slutet av maj började min spelsommar. Arbetet i folkmusikprojektet FolkUngar hade tagit mig till Umeå för en vecka fylld med föreställningar och 
workshops i byskolorna i Stöcksjö, Sörfors och Sörmjöle. I Umeå har jag också några alldeles speciella vänner, delar av den spelmansstämmofamilj 
som, i en parallell tidslinje till min vardag, känns lika mycket hemma som den biologiska familjen eller den fysiska plats där jag bor.

De är småbarnsföräldrar alla tre och hade inte rört fiolerna sedan mitt i vintern och jag hade å min sida mest spelat på beställning den senaste tiden, 
men snart fylldes den ljusa sommarkvällen av musik. Både bekanta låtar och nya inspirerande pärlband av toner. Det är svårt att beskriva känslan jag 
får i sådana stunder, men många av er kan nog föreställa er den. Upprymdhet, sammanhang, möjligheter... 

För mig är utövandet av folkmusik viktigt på så många plan. Det ger mig meningsfulla kopplingar i både tid och rum. Bakåt i tiden, till ett rikt kulturarv 
och generationer av människoöden fyllda av både glädje och sorg. Världen över, genom de allmänmänskliga behov som styr oss och de funktioner 
som musiken fyller; till dans, till fest, till ceremonier och till att vagga barn till sömns. Folkmusiken inbjuder också till personligt uttryck, till att vara en 
del av en tradition, bidra till dess livskraft och föra den vidare. Dessutom är det en social musik. Musik att umgås kring och delta i. 
Gränsöverskridande både gällande generationer, geografiska landskap eller teknisk skicklighet. Just ditt sätt att vara en del av traditionen är 
värdefullt. Njut av det!
Jag önskar er alla en härlig folkmusiksommar!  Lotta Andersson,  ordförande  

Stödestämman 20-21 juli
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Jag ��gillar ackordsstapling på rätt sätt i låtarna. Ackordsföljderna är extremt 
viktiga, det är det som gör en låt intressant. Själva melodin är egentligen bara de� �

koration ovanpå ackorden. 
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