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Samspelshelgen

Under helgen fick publiken lyssna pa
harliga konserter av alltifran ungdomar
fran Sundsvalls Kulturskola och
Harnoésands folkhdgskola till
heltidsmusiker som Ahlberg, Ek och
Rosvall och Frifot.

Foto och text: Annica Lundgren

Frifot Harnosands
folkhogskola

Flora folk

kulturskolan
Irrbloss

Ahlberg, Ek och Rosvall

Rickard Naslin och Astrid Pullar fick en
bronsmedalj efter fint framfort samspel.

Marie Forsberg och Kent Ingelsson, spelade tvarflojt
och dragspel och lyckades med sitt samspel knipa en
bronsmedalj.



Samspelshelgen (forts)

Ett valbesokt allspel genomférdes under helgen.

Hugo Save och Elsa Lundgren spelade upp for forsta
gangen och klarade en bronsmedal;.

Staffan Berg och Jan Anders Andersson fick Stora
Samspelsmedaljen efter att ha visat juryn att de

bemastrar samspel pa enradigt durspel.
Under helgen kunde man delta i olika

workshops med bland annat Per
Gudmundsson och Daniel Ek.

Arets jury Anders Olsson, Siw Burman och Henning Hogberg
avslutade helgen med att sjalv visa prov pa samspel.
En hjortronsyltburk fran Blatand fick de med sig hem.



Medelpads Folkmusikférbund
skickar en stipendiat till Ethno
Sweden 2019 i Rittvik

Av Frida Mattsson, tvarflojtist och
tidigare deltagare pa TON-lagret
och i Mittfolk generation 3.0.

04.30 torsdagen den 27e juli ringde
alarmet. Jag lamnade lagenheten i
Goteborg for att ta taget som avgick
06.10. Ett byte i Borlange innan
ankomst till Rattviksskolan som, ni
formodligen gissat, ligger i Rattvik.
Jag checkar in och forbereder den
del av klassrummet som skall forbli
mitt sovrum de ndstkommande atta
natterna. Mellan dessa natter
kommer det dagar, dagar fyllda av
massa musik och framtida minnen.
Allt detta bildar tillsammans ett
unikt folkmusiklager - Ethno. Och
med Rattvik som knappnalspunkt
ar detta alltsa Ethno Sweden.

Direkt nar det anlant fler deltagare
hors det melodier fran olika
vaningar och rum i skolan. Jag ar
osdker om de ens forberedde
madrasserna for kvallen, att det var
oviktigt i stunden och att det forsta
de packade upp var instrumentet.
Dessa melodier som var utspridda
over hela skolan sammanflatades
och begav sig ut genom entrén for
ett gemensamt spel for de
deltagarna som redan befann sig
dar. Snart skulle bussen fran
Arlanda anldnda med
internationella deltagare fran hela
varlden och vi som spelade skulle
halsa dem hjartligt vialkomna med
en svensk klassiker, en polska.
Bussen kom, vi spelade for fullt och
ut fran bussen steg en efter en. Dar
och dd hade jag ingen aning om vad
de hette, vad de spelade, vart de
kom ifran. Jag visste ingenting mer
an att alla var taggade pa att spela
och sjunga ihop.

Ethno Sweden

"85 ungdomar och unga vuxna
fran 22 olika linder”

Idag vet jag betydligt mer. Jag vet
vad ett flertal personer heter, jag
vet att de spelar allt fran en
klassisk fiol till instrument jag
aldrig skadat tidigare, jag vet att vi
kommer frdn totalt 22 olika lander
och att vi som deltog var 85
stycken personer. De siffrorna tog
mig ett tag att smalta. 85
ungdomar och unga vuxna fran 22

olika lander. Jag horde nagonstans

att ndgon kom hela viagen fran USA
och blev valdigt imponerad, fran
andra sidan Atlanten ar langt att
resa. Sedan fick jag reda pa att det
aven var personer fran Nya
Zeeland och Australien. Det gar
inte att komma langre ifran Rattvik
an det, anda samlas alla i titorten
intill Siljan i Dalarna. Det gar inte
att ndmna alla lander och
instrument da det blir en novell i
sig men jag kan ndmna nagra.
Utover de jag redan namnt var det
deltagare fran Norska Sapmi,

Litauen, Taiwan, Colombia, Indien,

England, Kongo, Palestina samt
instrument som saz, pipa (inte
blasinstrumentet utan
stranginstrumentet), khmer, erhu,
nyckelharpa, jag sjalv pa tvarflojt
och massa mer. Ethno Sweden

valkomnar deltagare som ar i alder
17-25 samt har spelat i nagra ar
och de som haller i workshops:en
och lar ut en eller tva latar ar
deltagarna sjalva.



Ethno Sweden (forts.)

Dagarna bestod utav musik, vilket kanske
inte dr det mest hapnadsvackande. Vi
larde oss fyra nya latar de fyra forsta
dagarna och arbetade sedan med de 16
latarna fram till konserten pa den
niastkommande torsdagen.

Pa kvéllarna hann vi dven lara oss dansa
flera olika danser som hor till den kultur
som vissa deltagare kom ifran, vi fick
dansa hur vi ville pa en partykvall, vi gick
pa picknick vid vackra Siljan, vi fick ga pa
andra workshops och vi kunde dven bara
umgas och spela ihop, likvdl musik som
biljard. Rutinerna skapades relativt
snabbt; ett forsta forsok till vackning av
nagra som kom och spelade musik i vara
rum for att sedan bli ordentligt vackta
utav var alldeles egna radiokanal ocksa
kallat skolans utropningssystem som
nagra av ledarna gladeligen pratade i,
frukost, morgonsamling med bl.a.
valbehovd stretching, workshops, lunch,
workshops, tid att umgas, middag,
aktiviteter eller mera umgas, kvallsfika
och sedan antingen sova eller vara vaken
halva, alternativt hela, natten. Nagra utav
kvéllarna hade vi sa kallad "Open Mic”,
vilket innebar att du som ensam eller med
en liten grupp fick skriva upp dig och
framfora ndgot under och efter kvallsfikat.
Det framfordes teatrar samt tidigare
existerande eller nyskrivna latar. For att
spara vara oéron fran allt for mycket hoga
ljud valde vi att ge "Love

Showers” (kdrleksduschar) istallet for
applader till de som stod pa scenen samt
till flera andra i olika situationer hela tiden
sa fort vi hade chansen.

*”Psscchhh” (karleksdusch) till dig som
laser denna text. *

Maste dven tillagga att den forsta
morgonen fick vi ett meddelande om att
var nattvakt Micke var lite skdmtsamt
besviken. Han gick hem kl. 03.00 och ingen
var uppe och jammade. Den besvikelsen
varade inte lange utan resterande natter
var det alltid ndgon melodi som hordes
nar jag gick och lade mig. Ytterligare ett
tilldgg ar att maten under hela lagret var
fantastisk, sa ett stort tack till kimparna i
koket.

TUSEN tack
Medelpads
Folkmusikforbund
for att jag fick dka
pa detta
fantastiska lager!
Det har verkligen
Ooppnat en dorr till
en varld jag inte
besokt for sista
gangen. Ethno; I'll
be back!
*karleksduschar*
Frida Mattsson

”...allt ifran vackra kirleksmelodier
till pampiga latar som var omdjliga
att sitta still till...”

De lander vars latar som utgjorde var
slutgiltiga konsert var en
sammansattning av en Brasiliansk lat
och en fran Zimbabwe och utéver de
var det en sammansittning utav tva
fran Taiwan, en 1at frdn Estland, en frdn
Kambodja, en fran USA, Kroatien,
Litauen, Frankrike, Sverige, Indien,
Palestina, Finland, Sapmi, Colombia
samt Kurdistan. Vi spelade dven en
sammansattning utav tva jiggar som
lardes ut av tre personer fran England,
Nya Zeeland och Australien och de
tillsammans kallade sig for "Trans-
Pacific-Anglo-Celtic Ensemble”. Latarna
var allt ifran vackra kérleksmelodier till
pampiga ldtar som var omojliga att sitta
still till och majoriteten med text pa ett
sprak vi aldrig tidigare talat eller
sjungit pa.

Vi upptradde for allménheten fyra
ganger varav tva var med alla deltagare
och ledare. Den forsta gangen var pa
léordagen vid Café Nyfiket i Rattvik och
den andra pa tisdagen vid centrumet
utav Rattvik och pa dessa forsta
spelningarna upptradde nagra mindre
grupper fran Ethno. Pa onsdagen
gastade vi Bingsjostamman med tre
latar fran den slutgiltiga konserten och
aven mindre forestallningar med
mindre grupper upptradde under
stimman. Sedan var det den stora
konserten pa torsdagen i
Rattviksparken. Konserten tog totalt ca
tva timmar.

”...en stravan med Ethno [dr] att
vinna Nobels fredspris.”

Enligt hogsta honset i Ethno Sweden,
Peter Ahlbom, ar en stravan med Ethno
att vinna Nobels fredspris. Da lagret
finns i 20 lander som tillsammans
skapar musik och bildar fina relationer
varlden 6ver anser jag inte att det
skulle vara en omojlighet da det
fortfarande vaxer och finns i allt fler
lander. Forutom att vi pratade engelska
med varandra talade vi det sprak som
exakt alla lander forstar och som enligt

mig ar det absolut basta spraket.
Musikens.



SSR’s halvarstraff i Tobo

SSR:s halvarstriff med tema ”Arrangorsskap”

Lordag 9:e november startade vi tidigt, jag och Magnus Andersson. Vi begav oss med tdg mot Tobo och
SSR:s halvarstraff som MFF hade bjudits in till av Anna Lindblad. Anna ar musikkonsulent i forbundet, och i
inbjudan skrev hon att motet har temat arrangorsskap och syftet ar erfarenhetsutbyte mellan de lokala
forbunden kring det.

I packningen hade vi durspel, fiol och en hel del funderingar kring just arrangérsskap, i synnerhet hur man
far fart pa spelmansstaimmor som borjat tappa besokare. Vart mal med att delta var att fa hora erfarenheter
av andra som arrangerat stimmor, festivaler och liknande evenemang, vad ar det som fungerar bra och vad
fungerar mindre bra.

Pa Eric Sahlstrom Institutet traffade vi Anna och de dvriga deltagarna. Forutom vi var det Erik Bergstrom
och Claes Johansson fran Halsingland, Per Oldberg och Olga Hellner fran Vastergotland, Jacob Hoglund fran
Uppland samt "Spelmannens” redaktor Peter Ahlbom. Inte jaittemanga alltsa, men det blev desto mer
diskussioner och erfarenhetsutbyten i den lilla gruppen.

Ett axplock fran diskussionerna under dagen, dar vi alltsa pratade om hur vi kan bli battre som arrangorer,

vad funkar bra och déligt osv:

- Var noga vid val av datum, undvik krockar
med liknande arrangemang sa mycket det
gar.

Jobba med personliga inbjudningar. T.ex.
ring upp sana personer som ni vet kommer
att locka med sig andra. T.ex. duktiga
lokala spelméan/kvinnor och dven
spelmanslag och folkhogskolor.

Testa nya koncept som t.ex.
Oktoberstammans (Uppsala) koncept "mot
spelmannen” eller Korrds ”"spela med en
riksspelman”.

Fundera pa om arrangemanget ska vara i
forsta hand for lyssnande besokare eller
for spelmannen eller for bada
kategorierna. Det ar verkligen nagot att
fundera pa och det finns inget klockrent
svar, det kan vara olika for olika
arrangemang.

Fundera pa om arrangemanget ska
innehalla bara traditionell svensk
folkmusik/folkdans. Man kanske ska
tilltala fler kategorier av besdkare genom
att ha inslag av andra genrer.

- Engagera och samarbeta med andra
foreningar, hantverkare och naringsidkare
lokalt. Det har kan vara en av de viktigaste
punkterna som diskuterades under dagen. Det
kan finnas win-win grejer om vi gér mer
gemensamt i natverk med andra.

- Lokalen for arrangemanget spelar roll. Ett
exempel ar Oktoberstdimman i Uppsala som blev
jattestor ndr man flyttade till konsertlokalen
mitt i Uppsala, utan att man egentligen hade
som mal att vixa sa mycket.

- Men...det ar inte sjalvklart att storre=battre.
Fundera pa om ni verkligen VILL vixa ocksa.

- Kommunikation kring evenemang ar bade
viktigt och svart. Facebook ar bra, men glom
inte att en gammal hederlig hemsida ocksa ar
bra for det ar oftare lattare att hitta till en
hemsida an till ett facebookevenemang nar man
soker pa nitet. Var ute i tid med
kommunikationen.

- Det finns manga bidrag att soka, tiank pa lyfta
fram att vara arrangemang handlar om
inkluderande, mangfald och
gransoverskridande.

Pelle Lundgren



Spelmansminne - Om Lars Fresk

Bilder och texter i den hdr artikeln dr hdmtade frén Facebook-gruppen "Spelmansminnen” ddr Géran Sjélén i
Matfors publicerar material fran sitt Idnga spelmansliv.
Hdr handlar det om pojken Lars-Bertil Larsson, kéind som Lars Fresk, bildare av Fresk-kvartetten.

Lars Fresk:

Detta klipp ur "Jemten" 1953.

For att du och alla de andra i gruppen skall fa = =
ett hum om mitt livslanga lidande med
musiken i dess olika former och tonarter ska
jag forsoka hitta det fotografi som skall finnas i
boken "Jemten" ... (for ar 1953 tror jag) ... dar
torparungen fran Vast i Backan i Sikas som den
yngste nagonsin blir pastucken Zornmarket
genom sin skjorta. Det gjorde ont ... men jag
borjade sedermera bli van ...

Pa den tiden hette jag som liten pilt Larsson.
Sedermera atertog min far sitt slaktnamn
Fresk.Det var flera i var by som ocksad ansokte e A ————
om samma namn men min far avgick med

segern. Till stor fortret for bl a en av byns mest

vdlbestallda storbonder. | all synnerhet

eftersom vi var torpare och bodde Vast i

Backan. Dar de sma stugorna stod.

Goran Sjélen:

Riksspelmansstamman i
Ostersund 1953.

-Den lilla grabben i
kortbyxorna ar 11-arige
Lars-Bertil Larsson fran
Sikas. Sedermera kand som
Lars Fresk i den mycket
kanda Fresk-kvartetten.

Han erévrade Zornmarket i
brons vid detta tillfalle. Jag
och min broder Georg Sjolén
fran Vattjom deltog dven vi i
denna minnesrika
Jamtstamma som gick av
stapeln pa Jamtli.


http://medelpadsfolkmusikforbund.se/

Spelmansminne - Om
Lars Fresk (forts.)

Aterblickar:

Har har Lars Fresk paborjat sitt morgonpass med sin
forsta kvartettgrupp pa Birka Folkhogskola.

Freskkvartetten
i USA

S& har skrev en "Jamt-tidning" 3 juli 1982; -Det
finns en glod, en gnista som dr gemensam for
kvartettspel och spelmansmusik, tycker Lars Fresk
fran Sikas.

Lars Bertil Fresk, Sikas



Folkkulturdagen pa
Norra Berget

25 juli hade vi var numera traditionella
Folkkulturdag pa Norra Berget.

Den inneholl workshops med
Folkungar och Kongero, den
vokalkvartett dar var ordférande Lotta
ar en av fyra valsjungande kvinnor.

Pa kvallen blev det konsert med
Kongero, spel till dans med KRAM och
sedvanligt jam efterat.

Pa bilden ser vi Lotta sitta och sminka
sig infor konserten. Hon sitter i den
tillfalliga "artistlogen", dvs banken pa
langsidan utanfor danslogen.

Gun-Britt Hermansson

Latverkstad i Sundsvall

Annu en latverkstad i Sundsvall.

Hosten 2019 hade turen kommit till Sundsvall att anordna en latverkstad foér ungdomar fran
Vasternorrlands lan. Huvudarrangor ar Musik Vasternorrland, dar nytilltradda medarbetaren Astrid
Robillard skoter det formella. MFF hjalper till en hel del, framfér allt nar vi ar i Sundsvall.

Denna gang blev det spelande pa Kulturskolan och logi for overnattare i Musik Vasternorrlands lagenheter
pa Baldersvagen. Ett utmarkt arrangemang att sova dar, eftersom man inte far 6vernatta i Kulturskolan och
Baldersvagen ligger inom gangavstand. De 20 deltagarna deltog och de spelade fiol, cello, saxofon,
klarinett, gitarr, slagverk och elbas. Med hjdlp av de duktiga handledarna Anders Eriksson, Hening Hogberg
och Johan Nilsson fick vi till ett svangigt avslutningsprogram i Kulturskolans kupolsal. Tank vad det gar att
astadkomma pa knappt tva dagar.

Vi ar verkligen glada att Musik Vasternorrland satsar pa dessa folkmusikhelger for ungdomarna. Till varen
blir det en latverkstad i Kramfors. Gun-Britt Hermansson



Fran tonldgret, Ton -19

TON-lagret samlade drygt 40 deltagare pa Alsta i olika aldrar och
med olika instrument.

| ar hade vi tva gastlarare bosatta i Spanien, Maria (fran Spanien)
och Galen (fran USA).

De satte en speciell pragel pa musicerandet pa detta tonlager.
Ovriga handledare var Camilla och Magnus Andersson,

Lotta Andersson, Henning Hégberg, Adam Johansson och Bjérn
Norén och kursledaren Gun-Britt Hermansson.

Adam drar igang schottis av AAnon Egeland

Var larare fran Spanien, Maria, omgiven av
Alfons, Gun-Britt och Einar

Var larare fran USA, Galen
heter han

Eskil 6var i pausen



Fran tonldgret, Ton -19 (forts.)

Kara gamla Alsta

Helmer kollar dagens schema

Preliminart
konsertschema

Delar av blassektionen i kyrkan: Agnes,
Saga och Rut.
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